LICEO CLASSICO “MEGARA”

Classico — Scientifico — Scienze Umane — Linguistico —
Artistico - Scienze Umane Quadriennale

- 96011 AUGUSTA- VIA STRAZZULLA, 10 l I

Tel.: 0931522024/521834

Codice Fiscale81002250892 PEC:srpc070006@pec.istruzione.it email: srpc070006@istruzione.it sito web:http://www.liccomegara.edu.it

C.IL n. Z)D#- .

LICED CLASSICO "MEGARA" - (SEZ. SCIENTIFICA ANMNESSA)-AUGUSTA
Prot. 0001081 del 31/01/2024
W (Uscita)

Augusta, 31gennaio 2024

- Alla prof.ssa Jessica Di Venuta
- Ai docenti

- Agli alunni rappresentanti

delle seconde e quarte classi
- Agli alunni rappresentanti di
Istituto
- Al DSGA
- Atti
- Sito web della scuola

OGGETTO: Progetto “TRUST YOUR BODY AND FOLLOW ME” “Ascolta il tuo corpo e
seguimi”: OPEN DAY 3 febbraio 2024

In riferimento al progetto in oggetto, avviato dall’ Assessorato della Salute della Regione Siciliana e
implementato sul territorio dall’ASP di Siracusa e sentiti i docenti referenti dell’Educazione alla
Salute degli IIS, individuati in collaborazione con I’USR- Ambito territoriale di Siracusa, si comunica
che

SABATO 3 febbraio 2024 dalle ore 10.00 alle ore 12.00

si terra il primo OPEN DAY riservato ai rappresentanti delle seconde e quarte classi e ai

rappresentanti di Istituto, presso i Consultori ricadenti nel territorio di ciascuna scuola e
specificatamente:

OPEN DAY presso il Consultorio di Augusta, c/o Ospedale Muscatello, Padiglione nuovo 2° piano
per gli alunni del liceo “Mégara”

Si invitano cortesemente le SS.LL in indirizzo a partecipare.

Grazie per la disponibilita.

Il Dirigente Scolastico

Prof. Renato Santoro
. - Firma autografa omessa
- ai sensj dell’art. 3 del D.Lgs n°39/1993
. - /"






DICHIARAZIONE DI CONSENSO
CONSEGNARE ALLA PROF.SSA JESSICA DI VENUTA ENTRO GIORNO 2 FEBBRAIO 2024

[I/la sottoscritto/a genitore dell’alunno/a
frequentante la classe sez. del Liceo , in
considerazione degli obiettivi didattici-culturali,

DICHIARA
di essere a conoscenza dell’OPEN DAY relativo al Progetto “TRUST YOUR BODY AND FOLLOW
ME” “Ascolta il tuo corpo e seguimi”, che si terra sabato 3 febbraio 2024 presso il Consultorio di
Augusta, c¢/o Ospedale Muscatello, Padiglione nuovo 2° piano, e

AUTORIZZA
il/la proprio/a figlio/a a partecipare, esonerando 1’ Autorita Scolastica da qualsiasi responsabilita.
L’alunnof/a si rechera con mezzo proprio nel luogo dell’appuntamento.

Firma




REGIONE SICILIANA

ASSESSORATO DELLA SALUTE

REGIONI SICILIANA

Azienca Sanitaria Provinciale

SIRACUSA

TRUST YOUR BODY AND FOLLOW ME

Ascolta il tuo Corpo e Seguimi

A cura di:



Azienda Sanitaria Provinciale di Siracusa
Dipartimento Materno Infantile, Dott. Antonino Bucolo, Direttore
UOC, Materno Infantile, Area Territoriale, dott. Giuseppe Italia, Responsabile
Consultorio di Francofonte/Carlentini
Consultorio di Augusta

Consultorio di Siracusa
Consultorio di Avola/Noto

UOC Servizio di Psicologia, Dott.ssa Mariella Bianca, Responsabile
UOS Educazione e Promozione della Salute Aziendale Dott.ssa Enza D’ Antoni, Responsabile
UOS Informazione e Comunicazione — URP, Dott.ssa Adalgisa Cucé, Responsabile

Ufficio Stampa e Trasparenza, Dott.ssa Agata di Giorgio , Responsabile




Obiettivo Generale

Il progetto si propone di individuare strategie in grado di coinvolgere la fascia adolescenziale (14 -

18 anni)

» utilizzando canali di comunicazione innovativi in grado di attirare la popolazione
bersaglio,

« promuovendo la conoscenza del consultorio,

« incoraggiando comportamenti proattivi a tutela della salute,

« offrendo sostegno individualizzato.

Analisi del problema

I ragazzi di etd compresa tra i 14 ed i 18 anni, pur potendo accedere spontaneamente ai consultori
familiari attraverso corsie preferenziali e gratuite, sono difficili da intercettare e coinvolgere in
campagne di empowerment o di prevenzione. Spesso non conoscono i consultori familiari ovvero li
immaginano come servizi per le famiglie, lontani dal loro mondo e dalle loro esigenze. Non possiamo
dimenticare, inoltre, che le restrizioni imposte dalla pandemia, hanno avuto pesanti ricadute su questa
fascia di popolazione che vive proiettata nelle relazioni sociali e in spazi altri rispetto alle abitazioni,
generando forme di disagio e¢ dipendenza. A fronte di tale complessa situazione, ¢ diventato
estremamente urgente apportare dei

correttivi che utilizzando strategie di comunicazione innovative, promuovano 1’accesso dei ragazzi e
la conoscenza dei consultori, coinvolgendoli in scelte attive a garanzia della loro salute......

Questo progetto mira a trovare nuove strategie per avvicinare i ragazzi ai consultori,

coinvolgendoli attivamente nelle scelte di salute. Tale progetto, inoltre, ha lo scopo di potenziare
I’offerta di servizi rivolta a questa fascia di popolazione, attraverso 1’attivazione di spazi dedicati e

corsie d’accesso preferenziali, offrendo, se necessario, percorsi di sostegno individualizzato.

Obiettivi Specifici
Promuovere la conoscenza del consultorio e dei servizi offerti;
e Migliorare le conoscenze in tema di sessualita responsabile con ricadute sulla diminuzione

delle I.V.G. e delle malattie sessualmente trasmesse;

e Promuovere I’uso dei servizi consapevole;




e Individuare precocemente le situazioni di rischio causate da violenza familiare, violenza di
genere, bullismo e “hate speech”;

e Individuare precocemente fattori di disagio, disturbi alimentari, dipendenze patologiche,
ecc...;

e @ Sostenere scelte di salute

Target

Giovani di eta compresa trai 14 ed 1 18 anni:

Attivita

A. Inclusione di strumenti di raccolta informativa per monitorare i processi e valutare
Pefficacia degli interventi.

B. Individuazione precoce del disagio nei luoghi di vita degli adolescenti

» Presentazione del progetto ai Presidi e Consigli di Istituto delle scuole ricadenti nell’area
territoriale dei Consultori individuati e coinvolgimento dei rappresentanti degli studenti (di Istituto e
di Classe) nella campagna informativa.

Scuole individuate:

Istituto di Istruzione Superiore “ Vittorini” sede di Lentini e sede di Francofonte

Istituto di Istruzione Superiore “ Megara ““ di Augusta

Istituto di Istruzione Superiore “ Einaudi “ di Siracusa

Istituto di Istruzione Superiore “ Majorana “ di Avola

C. Attivo coinvolgimento dei pediatri di libera scelta (PLS e dei Medici di medicina generale
(MMG).

D. Utilizzo degli strumenti dei ragazzi e valorizzazione dei loro linguaggi e forme di
comunicazione.

1. Attivazione e gestione di un profilo Instagram ed un profilo Tik Tok .........

2. Gestione della messaggistica ..........

3. Elaborazione e produzione di 4 dépliant ........




E. Attivita dirette sul target e peer support.
1. Realizzazione di almeno un open day al mese.
Gli open day saranno realizzati il sabato mattina o nelle ore pomeridiane...

Durante I’open day, sara distribuito un gadget ai partecipanti...

2. Apertura di uno spazio giovani di 4 ore.

Il sabato mattina o, in alternativa, in un altro giorno infrasettimanale nelle ore pomeridiane, presso 1
consultori che hanno aderito all’iniziativa, con la possibilita di effettuare colloqui informativi e di
sostegno da realizzare in presenza o con videochiamate su whatsapp, Zoom, google meet etc. Sara

possibile, su richiesta, effettuare percorsi di sostegno in piccoli gruppi di 2/4 persone.

3. Realizzazione 6 incontri tematici.

Realizzazione di 6 incontri tematici pomeridiani o il sabato mattina sui temi, che nella scheda di
rilevazione hanno incontrato maggior favore, utilizzando come tecnica prioritaria il peer support.
Durante gli incontri i ragazzi (previa autorizzazione dei genitori nel caso di minorenni) saranno
coinvolti nella realizzazione di “reel” da postare su Instagram e Tik Tok.

Durante gli open day e gli incontri pomeridiani si dara spazio preferibilmente ai seguenti temi:
m [ boomer e le loro incomprensibili regole

(le regole ed il bisogno di autonomia)

m Love and sex: le domande proibite

(procreazione responsabile e prevenzione delle malattie sessualmente trasmesse)

m Alla scoperta di me

(cambiamenti fisici, cognitivi, emotivi, relazionali, sociali e sessuali)

m Sono nei guai che posso fare?

(I'ASP, il consultorio e i servizi offerti; il rispetto della privacy e i diritti)

m Un brutto momento

Risultati attesi

Si attende un incremento delle prestazioni richieste in termini di consulenze sui temi della
contraccezione, delle malattie sessualmente trasmesse della popolazione bersaglio (14 -18 anni). Si
attende un incremento delle richieste di attivita di gruppo e/o consulenze spontanee rivolte ad
assistenti sociali e psicologi sui temi delle relazioni affettive, delle relazioni disfunzionali, della

genitorialita e della violenza




REGIONE SICILIANA

ASSESSORATO DELLA SALUTE

TRUST YOUR EODY
AND FOLLOW ME

Ascolta il tuo corpo e seqguimi

SIRACUSA

AZIENA SANITARIA PROVINCIALE

OPEN DAY

SABATO 3 FEBBRAIO 2024
DALLE ORE 106.00 ALLE ORE 12.00

PRESSO |
: CONSULTORIO DI SIRACUSA
CONSULTORIO DI AVGUSTA : ‘
. ViaReleronel 37i
C.da Granatello Pad. B2° piano PO Muscatello te. 0931484225 - P93‘454999 - 0931484926
Tel. 0931989115 - 0931989389 b :
consuitorto?@ai‘sp.smf
distrettoaumaterno@asp.sr.it ‘
CONSULTORIO DI AVOLA
Viadello Stadio (Carlentini) Tel. 0931582457 - 0931582454
Tel. 095909801 - 095 909800 - 095 909804 0931589458 - 0931582456
consultoriolentini@asp.sr.it consuh%rio,ovola@OSp.sr.if

CONSULTORIO DI FRANCOFONTE
C.da Coco - tel. 095909834 - 095909835

consultorio.francofonte@asp.sr.it



